
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Анотація навчальної дисципліни / ОСНОВИ ГЕРОНТОЛОГІЇ 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

1 
Назва 

дисципліни 
Основи геронтології 

2 Статус Вибіркова 

3 Ступінь фахової 

передвищої 

освіти 

Фаховий молодший бакалавр 

4 Назва ОПП,  

Курс вивчення 

ОПП «Лікувальна справа» 

На основі БЗСО (9 класів) ІV курс 

На основі ПЗСО (11 класів) ІІІ курс  

«Акушерська справа» 
ІІІ курс 

5 Обсяг кредитів, 

годин 

3 кредити, 90 год. (з них: 10 год. лекційних занять, 24 год. практичних 

занять, 56 годин самостійної позааудиторної роботи). 

6 Підсумковий 

контроль 

Залік 

7 Циклова комісія, 

яка забезпечує 

викладання: 

циклова комісія терапевтично-педіатричних дисциплін 

8 Викладач: Ткачук Наталія Іванівна,  

викладач вищої кваліфікаційної категорії 

9 Зміст 

дисципліни: 

Тема 1. Основи геронтології, геріатрії. Основні завдання геріатричної 

допомоги в Україні. Особливості догляду за пацієнтами літнього віку, 

які перебувають на ліжковому режимі та безнадійно хворими, роль 

фельдшера в його здійсненні. 

Тема 2. Особливості перебігу захворювань системи органів кровообігу  

і дихання  в осіб літнього та старечого віку, їх діагностика та лікування. 

Тема 3. Особливості перебігу, діагностики та лікування захворювань 

органів  травлення, сечовиділення,   та системи крові у пацієнтів 

літнього та старечого віку. 

Тема 4. Особливості перебігу, діагностики та лікування захворювань 

органів ендокринної системи, опорно-рухового апарату та  обміну 

речовин у пацієнтів літнього та старечого віку. 

Тема 5. Особливості перебігу захворювань нервової системи, розладів 

психіки, патологія органів зору, слуху, шкіри у пацієнтів старших 

вікових груп. Особливості перебігу захворювань нервової системи, 

розладів психіки, патологія органів зору, слуху, шкіри у пацієнтів 

старших вікових груп. 

Тема 6.  Підсумкове заняття. Залік. 

10 Чому це цікаво / 

чому потрібно 

вивчати 

дисципліну? 

Геронтологія – це наука, що вивчає біологічні, медичні і соціальні 

проблеми старіння,  та методи продовження тривалості життя. 

Геріатрія — вчення про хвороби, пов'язані з інволюційними змінами, а 

також особливості лікування та профілактики захворювань у літньому й 

старечому віці. 

11 Компетентності: Інтегральна компетентність: здатність    вирішувати    типові    



спеціалізовані    завдання    в медичній галузі або у процесі навчання, 

що вимагає застосування положень і методів відповідної науки та може 

характеризуватися певною невизначеністю умов; відповідальність за 

результати своєї діяльності; здійснення  контролю інших осіб у 

визначених ситуаціях. 

Загальні  компетентності: 

ЗК 1 Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, 

прав і свобод людини і громадянина в Україні.  

ЗК 2 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя.  

ЗК 3 Усвідомлення рівних можливостей та гендерних проблем.  

ЗК 4 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 5 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.  

ЗК 6 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.  

ЗК 8 Здатність до міжособистісної взаємодії.  

Спеціальні (фахові) компетентності: 

СК 1 Здатність до застосовування професійних стандартів та 

нормативно-правових актів у повсякденній медичній практиці. 

СК 2 Здатність до вміння задовольняти потреби пацієнта протягом 

різних періодів життя (включаючи процес умирання), шляхом 

обстеження, діагностики, планування та виконання медичних втручань, 

оцінювання результату та корекції індивідуальних планів догляду та 

супроводу пацієнта.  

СК 3 Здатність до самоменеджменту у професійній медичній 

діяльності.  

СК 4 Здатність до співпраці з пацієнтом, його оточенням, з іншими 

медичними й соціальними працівниками на засадах сімейно-

орієнтованого підходу, враховуючи особливості здоров’я чи  перенесені 

хвороби та фізичні, соціальні, культурні, психологічні, духовні чинники 

і фактори довкілля, здійснювати санітарно-просвітницьку роботу.  

СК 5 Здатність до динамічної адаптації та саморегуляції у важких 

життєвих і професійних ситуаціях з урахуванням механізму управління 

власними емоційною, мотиваційно-вольовою, когнітивною сферами.  

СК 6  Здатність до роботи в мультидисциплінарній команді при 

здійсненні професійної діяльності, для ефективного надання допомоги 

пацієнту протягом життя, з урахуванням усіх його проблем зі 

здоров’ям.  

СК 7  Здатність до вміння обирати обґрунтовані рішення в стандартних 

клінічних ситуаціях, спираючись на здобуті компетентності та нести 

відповідальність відповідно до законодавства. 

СК 8  Здатність до використання інформаційного простору та сучасних 

цифрових технологій в професійній медичній діяльності.  

СК  9  Здатність до використання сукупностей професійних навичок 

(умінь) при підготовці та проведенні діагностичних досліджень та 

застосовуванні дезінфікуючих і лікарських засобів у професійній 

діяльності. 

СК 10  Здатність до забезпечення безпеки пацієнта, дотримання 

принципів інфекційної та особистої безпеки, збереження здоров’я у 

процесі здійснення догляду, виконання маніпуляцій, процедур, при 

переміщенні та транспортуванні пацієнта, наданні екстреної медичної 



допомоги. 

СК 11  Здатність до застосування сукупностей втручань та дій для 

забезпечення пацієнту гідного ставлення, конфіденційності, захисту 

його прав, фізичних, психологічних та духовних потреб на засадах 

транскультурального медсестринства, толерантної та неосудної 

поведінки. 

СК 12  Здатність до безперервного професійного розвитку фахівців у 

сфері охорони здоров’я (освіта впродовж життя).  

СК 13  Здатність до використання професійно профільованих знань, 

умінь та навичок для здійснення санітарно-гігієнічних і лабораторних 

досліджень, протиепідемічних та дезінфекційних заходів. 

СК 14  Здатність до дотримання принципів медичної етики та 

деонтології.  

СК 15  Здатність до здійснення профілактичних втручань, спрямованих 

на зменшення інфекційних захворювань серед дорослого та дитячого 

населення, зокрема вакцинацію згідно з календарем профілактичних 

щеплень та екстрену імунопрофілактику, включаючи її популяризацію.  

СК 17  Здатність до застосовування сукупностей практичних умінь та 

навичок, медичних засобів, втручань і дій у процесі здійснення 

клінічного обстеження пацієнтів, оцінювання його результатів, 

діагностування типових випадків найбільш поширених захворювань та 

станів у пацієнтів різного віку з проведенням медичного сортування. 

СК 19.  Здатність до застосовування практичних умінь та навичок у 

процесі призначення лікування та розрахунку дози лікарських засобів, 

які вводяться пацієнтам різного віку у типових випадках найбільш 

поширених захворювань. 

12 Чому можна 

навчитися? 

Під час вивчення дисципліни студент набуває знань: 

- про фізіологічні механізми, закономірності та типи старіння, 

- про особливі проблеми людей похилого віку, 

- про вікові зміни різних систем організму та особливостей перебігу; 

вмінь: 

- обстежувати  геронтологічних хворих, 

- діагностувати захворювання у похилому та старечому віці, 

- діагностувати невідкладні стани у геронтологічних пацієнтів та вчасно 

надавати кваліфіковану   медичну допомогу, 

- принципи фармакотерапії людей літнього та старечого віку. 

 

13 Види навчальної 

діяльності: 

фронтальна / індивідуальна / групова 

14 Форми 

організації 

навчання: 

лекції / практичні заняття / консультації / самостійна позааудиторна 

робота, очна, дистанційна форма навчання. 

15 Критерії 

оцінювання 

При поточному контролі оцінці підлягають: рівень знань, 

продемонстрований у відповідях і виступах; активність при 

обговоренні питань; результати виконання і захисту практичних робіт, 

презентацій, експрес-контроль у формі тестів тощо. 

16 Система 

рейтингових 

балів 

Практичні заняття:  

1. Змістовність виконаних самостійно практичних робіт – 5 балів.  

2. Змістовні відповіді - до 5 балів.  

3. Контроль самостійної роботи (презентація, інші види 

самостійної роботи) – до 5 балів (оцінюється змістовність, якість). 

  



  
 


