
Методичні рекомендації студентам у період переддипломної  

практики 
 

Завдання студентів під час практики 
 

Вимоги до ведення щоденників практики 
Основним звітним документом студента є щоденник практики. Вимоги до написання 

щоденника наступні: (див. Додаток 1,2,3.) 
1. Щоденник практики студент веде у спеціальному зошиті. 
2. За тиждень до практики  студент отримує програму, у якій вказані мета і 

завдання практики, є перелік обов'язкових практичних навичок з кожного 

розділу практики. 
3. Титульну сторінку щоденника студент підписує  за поданим методичним 

керівником практики  зразком. 
4. На першій розгорнутій сторінці щоденника студент відображає 

індивідуальний графік проходження практики. 
5. Записи студент  зобов'язаний вести щодня. 
6. Кожного дня у щоденнику практикант має вказати дату і  розділ практики. 

Далі він перераховує види завдань які виконував, деталізуючи їх. Наприклад, 

якщо вивчав наказ,  інструктивний лист…., то вказати його номер, ким 

виданий,  короткий зміст; перераховує практичні навички які вивчав, 

вказуючи який навчальний матеріал використовував (алгоритми практичних 

навичок, відеонавички).., якщо виконував  контрольне завдання керівника 

практики чи викладачів, то описує його умову та  вирішення, …. 
7. Щодня ведення щоденників буде перевіряти методичний керівник практики. 

Для цього на вимогу методичного керівника  практикант у вказану дату 

фотокопію щоденника  зобов’язаний відправити у групу Viber.  
8. Наприкінці кожного розділу практики студент складає короткий звіт про 

виконання програми з даного розділу практики.   
9. В останній тиждень практики студент складає самозвіт про пройдену 

практику, записує його  у  щоденнику. 
10.  У перший день після завершення практики студент передає щоденник 

практики методичному керівнику.  Методичний керівник практики перевіряє 

щоденники, а після перевірки передає завідувачу навчально-виробничою 

практикою. 
11. Методичний керівник складає на практиканта  характеристику і завіряє її 

особистим підписом. 
  

 
 
 



Вимоги до написання санітарно-освітньої бесіди 
  Для проведення санітарно-освітньої роботи, практикант повинен обрати 

актуальну тему бесіди відповідно до контингенту слухачів, їх віку, професії, 

тощо. 
 Санітарно-освітню бесіду слід надрукувати у двох примірниках на 

стандартних листках. Вона має бути  невелика за обсягом (1-2 аркуші),  

ілюстрована.  На титульній сторінці вказати назву навчального закладу, тему 

бесіди та автора. Бесіда призначена для кола слухачів, які не мають медичної 

освіти, тому не повинна містити складні медичні терміни.   
Матеріали санітарно-освітньої бесіди (в електронному вигляді) студент має 

подати на перевірку керівнику практики.  
  

Самостійна робота  включає удосконалення  недостатньо засвоєних 

практичних навичок, написання історій хвороби, написання творчої  пошуково-
дослідницької роботи, підготовку матеріалу для санітарно-освітніх бесід, та ін.  

План самостійної роботи для групи студентів складає  методичний керівник, 

узгоджує його з завідувачем  навчально-виробничою практикою,  доводить до 

відома студентів, після чого вони вносять цей план у щоденники практики.  
 

       Індивідуальні завдання. 
З метою  надбання студентами під час практики вмінь та навичок самостійного 

розв'язання виробничих, наукових, організаційних завдань та активізації їх 

діяльності, розширення світогляду, підвищення ініціативи пропонується 

студентам  виконання індивідуальних завдань, поповнення матеріальної бази 

коледжу, а саме: 
1. Виготовлення тематичних санітарно-освітніх бюлетенів, стендів, таблиць, 

муляжів, слайдів, малюнків, кросвордів, тощо (за рекомендаціями методичних 

керівників практики); 
2.  Проведення профорієнтаційної роботи серед  учнівської молоді ; 
3.  Вивчення структури захворюваності в своїй місцевості ; 
Методичний керівник визначає індивідуальне завдання кожному з студентів 

своєї групи з урахуванням його здібностей, рівня теоретичної і практичної 

підготовки, активності та ін. До кожного з них він додає детальну інструкцію по 

виконанню та вказує термін виконання. У випадку необхідності додатково 

консультує студента чи показує  зразки виконання подібної роботи.  
 
 Заняття та конференції  під час практики. 
 Під час практики методичні керівники можуть проводити  з студентами-
практикантами консультації, конференції, тощо.  Тематика їх має бути 

різноманітною, відповідати змісту програми. Планується також вивчення 

чинних наказів та інструкцій Міністерства охорони здоров'я України і місцевих 

органів охорони здоров'я. Тематика семінарів і конференцій складається 



методичним керівником індивідуально, а час проведення повідомляється 

заздалегідь.  
 

Підведення підсумків практики 
Проходження студентами переддипломної  практики  завершується звітом 

про виконання програми та індивідуального завдання.  Загальна форма звітності 

студента за практику — це подання письмового звіту, підписаного студентом. 
Письмовий звіт разом з щоденником  подається методичному  керівнику 

практики від навчального закладу. 
Звіт є одним із основних документів при складанні заліку з практики і 

повинен містити відомості про виконання студентом усіх розділів програми 

практики та індивідуального завдання.  
У зв’язку проходженням практики у дистанційній формі та відсутністю 

можливостей  відпрацювати частину практичних навичок в домашніх умовах,   

після завершення карантину  студентам буде надана можливість удосконалити 

практичні навички в  тренажерному кабінеті, отримати консультації викладачів,  

повторити навички під час практичних занять після чого буде проведений залік. 
Підсумкова оцінка за виробничу практику визначається як середня 

арифметична від оцінок, отриманих за тестовий контроль, практичні заміри  з 

урахуванням оцінки методичного керівника за виконання індивідуальних 

завдань, ведення щоденника практики, якості складання звіту про практику.  
Оцінка за практику вноситься до заліково-екзаменаційної відомості і 

залікової книжки студента за підписом керівника практики. 
Студента, який отримав негативну оцінку з практики, відраховують з 

навчального закладу. Якщо програма практики не виконана студентом з поважної 

причини, навчальним закладом надається можливість студенту проходження 

практики через рік. 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Додаток 1. 
Зразок заповнення титульної сторінки щоденника практики 

 
 

ВП ”ДУБЕНСЬКИЙ ФАХОВИЙ МЕДИЧНИЙ КОЛЕДЖ” 
КЗВО «Рівненська медична академія» РОР 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ЩОДЕННИК    
ПЕРЕДДИПЛОМНОЇ  ПРАКТИКИ 

 
 
 

студента __________________________________________________ 
                                                           (прізвище, ім’я та по батькові) 

Відділення за ліцензованими спеціальностями „Лікувальна справа”, 

„Акушерська справа” 
Циклова комісія клінічних дисциплін  
Освітньо-кваліфікаційний рівень     молодший спеціаліст 
Спеціальність 223  „Медсестринство” 
Освітня програма „ Акушерська справа” 
 
___ІІІ_______ курс, група _______АА 311_____ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Індивідуальний графік проходження практики 
 

№ з/п Дата проходження  Розділ практики Відмітки про 

виконання 
1 
 
 

10.11-16.11 Приймально-оглядовий блок. 
Приймальне відділення. 

 

2 
 
 

17.11-23.11 Пологовий блок  

3 
 
 

24.11.- 30.11   

4 
 
 

01.12.-07.12. 
 

  

5 
 
 

08.12.-14.12   

6 
 
 

15.12.-21.12 
 
 

  

7 
 
 

22.12- 28.12 
 

  

8 
 
 

29.12. – 04.01. 
 

  

9 
 
 

05.01 – 11.01   

10 12.01-18.01 
 
 

  

 
Керівник практики: 
від вищого навчального закладу ________________   Кравець Н. Р. 
                                                                                              (підпис)    

 
      Методичний керівник практики __________________ (вказати прізвище) 
                                                                                                          (підпис)    
 

 
 



Додаток 2. 
Зразок ведення щоденника 

 
Робочі записи під час практики 

 

12.11.2021р  Розділ практики: Пологове відділення. Приймально-оглядовий блок. 
Протягом дня виконувала наступне: 

1. Ознайомилася з Рекомендаціями  Європейського центру профілактики 

та контролю захворюваності «Профілактика та інфекційний 

контроль в закладах охорони здоров’я в умовах Covid-19» 
У даному документі міститься інформація  про загальні заходи з 

профілактики та боротьби з даною інфекцією, проведенням 

сортування пацієнтів, їх транспортування……….яка буде  корисною 

для мене  після працевлаштування. 
2. Повторила  алгоритми виконання практичних навичок: 

Методика суб’єктивного обстеження роділлі (посібник алгоритмів)  
Методика забору крові для коагулограми. (посібник алгоритмів) 
Методика пальпації живота за методом Леопольда-Левицького 
(перегляд відеонавички)… 

3. Самостійно проводила контроль за життєвими проказниками членів 

моєї родини:  
- Вимірювала артеріальний тиск у бабусі (72 роки) двічі на день 

(показник 160/90 мм.рт.ст. (гіпертензія) Надала медичну допомогу: 

фармадипін 2 краплі під язик. Контроль АТ через 15 хвилин. ) 
- Вимірювала температуру тіла за допомогою ртутного 

термометра мамі двічі на добу (показники температури тіла в 

межах норми) 
4. Проводила пошук матеріалу для написання санітарно-освітньої бесіди  

на тему «Профілактика раку молочної залози» 
5. Повторила  теоретичний матеріал з теми «Злоякісні пухлини матки».  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Додаток 3. 
Зразок складання звіту про практику 

Звіт 
про проходження  переддипломної практики 

  Я, студентка ІІІ курсу АА111 групи, освітньої програми «Акушерська  справа»  

Дубенського фахового медичного коледжу  Семенюк Раїса Петрівна   проходила 
переддипломну   практику   у дистанційній формі за місцем проживання.  
   
     Методичний керівник практики : Коба Людмила Йосипівна 
 
Перед проходженням практики я ознайомилася з програмою, графіком виробничої   практики, 

методичними рекомендаціями для студентів.  
Під час практики я підтримувала постійний зв'язок  з загальним, методичним керівником 

практики, викладачами клінічних дисциплін за допомогою інтернет-ресурсу Googl Classroom і 
Viber. 
  
                За час проходження виробничої  практики я ознайомилася з   Наказами МОЗ 

України, інструктивними листами, …. 
1. 
2. 
Під час проходження практики я отримувала зразки медичної документації, методичні 

матеріали, алгоритми виконання практичних навичок, відеоматеріали,  практичні завдання 

та ін.  від керівників практики, що допомогло мені добре засвоїти більшість практичних 

навичок. 
Частину практичних навичок мені вдалося удосконалити завдяки можливості виконання їх в 

домашніх умовах, це: 
- Вимірювання артеріального тиску… 
- Проведення суб’єктивного обстеження пацієнта… 
-   

Теоретично повторила наступні практичні навички: 
 

- Складання набору інструментів для  переривання вагітності; 
- проведення первинної хірургічної обробки рани; 
-  

Навчилася заповнювати направлення на лабораторні дослідження ……. 
Під час практики підготувала санітарно-освітню бесіду  на тему «Підліткам про статеве 

дозрівання». 
Підготувала відеоролик для проведення профорієнтаційної роботи. 
Щоденник практики вела систематично.  
Побутові умови під час проходження практики добрі. Проживала і харчувалась разом з 

батьками.  
 
Зауваження  ………………………………………………………………………………. 
 
Пропозиції ………………………………………………………………… 
18.01.2022р. 

Підпис______________________ 
 


